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DRAZI PRATELE,

nabizime Vdm, bez nadsdzky feéeno, zdzraéné plsobici rost-
liny a bylinné receptury z Amazonie a And. Biolog a terapeut
Petr Chobot jiz 25 let pfimo v terénu ve spoluprdci s kmenovy-
mi Samany a jihoamerickymi odborniky studuje nejucinnéjsi
prirodni metody lé¢eni a ¢isténi organizmu. Jiz 10 let rozvijime
mezindrodni projekt vzdjemné pomoci, v radmci kterého vyvazi-
me z pralesa a hor |éCivé druhy rostlin, unikdtni svymi viast-
nostmi a rychlosti i spolehlivosti u¢inku. Tim mimo jiné upozor-
rnujeme na silnou ohrozenost jejich zdroje — rapidné zanikajicich
jihoamerickych ekosystému.

Projekt byl inspirovdn ndpadem mistnich indidnskych Samand
ozfrejmit ,civilizovanym lidem*, Ze pokud pfirodu v Jizni Americe
nezachrdni pfed zni¢enim, pFijdou o zdroj rostlinnych Ik jimiz
Ize Uspésné |écit rakovinu, leukemii, cukrovku, obezitu, infekéni
onemocnéni, degenerativni choroby mozku, jimiz Ize totdiné
detoxikovat organizmus, navracet mladi, vitalitu, sexudlini vy-
konnost, zvySovat fyzickou kondici, zbavit se depresi, astmatu,
travicich problémd, hemoroiddl, bolesti kloubU, zvysit vykon-
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Superpotraviny
Vicedruhové extrakty

nost §titné Zldzy a podobné. Zdrover tento projekt upozorriuje
na to, ze mnohé choroby, kterymi trpi miliony lidi v nasi ,civili-
zované” spolec¢nosti jsou lécitelné — pokud pouzijeme prirodni,
Cisté prostredky, které mdme na Zemi stdle k dispozici.

Jihoamericky prales je nicemné drancovdn, a to investicemi
do stavby silnic, které vedou pres indidnskd uzemi a cilené likvi-
duji pavodni prales. Staleté stromy jsou promé&nény ve dfevo
na parkety nebo prosté spdleny ve stoje a pdda ndsledné
otrdvena vytvdrenim monokultur palmy olejnaté. Terénni a la-
boratorni vyzkum, sbér, opatrné zpracovdavdni na misté, uredni
vyvozni i dovozni masinérie, rychld bezpecnd doprava rostlin

z pralesa az do Evropy - to vée je finanéné nesmirné ndkladné.
Hlavni &dst prostfedkd ziskanych distribuci rostlin jsme presto
schopni vyhradit na zachovdni pdvodnich vytipovanych bioto-
PG s nejvyssi biodiverzitou. Cinime maximum pro to, aby zdroje
mocnych pFirodnich Iékd mohly slouzit i dal§im generacim

a posledni, Cisté a fantastické prirodni celky preckaly soucas-
nou éru bezuzdné likvidace.

Vds tym Inca Botanica

JednodruhoVveé eXtrakly ... 25
PHIrOdNi DAIZAMY ..o 33
DOPIRAKY oot 35



R

g

1
!
{
|
i

N

I

o

¥
N

BYLINNE
SMESI

Tropickée destné pralesy v Jizni Americe se nazyvaji nejvetsi
lékdrnou svéta diky vyskytu znacného poctu prirodnich IECiv.
Veskeré bylinné receptury Inca Botanica jsou pripravovdny
na zdkladé prastarych lécitelskych znalosti mistnich
indidnskych samand, kteri od praddvna s bylinami uméli
mistrné zachdzet a pripravit Iék na jakoukoliv nemoc.
Moderni vyzkumy navic potvrzuji, Ze ddleZitou roli hraje
i zpracovdni bylin, proto si susené ¢dsti rostlin v pavodni
podobé zanechdvaji optimdini lé¢ebnou ucinnost. Smési
doporucujeme krdtce povarit, &i zalit horkou vodou

a béhem dne popijet.
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i RUDY STROM b -

CERVENY PLOD

ODCHOD ZANETLIVYCH
ZIVLU A KLID PROSTATIKUM

Smeés je uréena predevsim
pro muze, protoze vyrazné
normalizuje funkci prostaty

a sexudlIni funkce. Pomdhd

i Zendm pfi zdnétech kdekoliv
v téle. Pouzivd se i k Upraveé
krevniho tlaku ¢i jeho snizeni.
Posiluje vitalitu, urychluje
regeneraci, zlepsuje imunitni
systém a zagjistuje dusevni

a fyzickou pohodu. Sportovci
oceni snazsi hojeni ran, Slach
i svald a ochranu pred opo-
tfebovdnim kloub.

SloZeni: Achiote, Maca, Vrbov-
ka, Uria de Gato a Kotvicnik
prostata / vitalita / hojeni
ran / krevni tlak / imunita /
sexudlni funkce

PRALESNI MATA

KONEGNE SE VOLNE
NADECHNOUT

Smés Pralesni mdta se
doporucuje pro normdini
funkci hornich cest dycha-
cich, pfi chfipce a virézdch.
Zvysuje imunitu téla. Ob-
sahuje prirodni antibiotika
a analgetické latky. Smés
je vhodné pouzit ihned pfi
prvnich pfiznacich chripky,
poté ji stadi uzivat den a pul
a viry budou rychle zni¢eny.
| ve chvilich ataku nemoci
dochdzi k okamzité ulevé

a ustupu nemoci do tfi dna.
SloZeni: Muria Muria, Wira
Wira a Jitrocel

horni cesty dychaci /
imunita / nachlazeni /
chripka / viréza

FIALOVY KVET

RADIKALNE NA TOXINY

Bylinnd smés je uréena pro
kompletni detoxikaci organiz-
mu, podobné jako smés Modry
kvét. MUzete je i prostfidat.
Ocistnou kuru prosim nekom-
binujte s alkoholem a umélymi
tuky. Smés podporuje zdravé
hubnuti a predevsim sprdavné
traveni, isti krev, odvadi z téla
toxiny a usnadnuje vylucovani
vody z organizmu. Zajistuje
také normdini ¢innost ob&hové
soustavy. Ocistny vysledek je

i fyzicky viditelny - lepsi plet,
vlasy atd. SloZeni: Manayu-
pa, Hluchavka, Malina, Pyr

a Lopuch

detoxikace / hubnuti /
traveni / ¢isténi krve /
odvodnéni

RUDY STROM

VYMITANi NEZVANYCH
HOSTI

Smés obsahuje rostliny, které
skvéle likviduji viry. Jsou také
toxické pro zmutované burky,
avsak nemaiji vliv na bun-

ky zdravé. Télo se tak zbavi
patogend a navrdti se do pu-
vodniho stavu pred onemoc-
nénim. Celkové pomdhd proti
parazittm, infekcim i plisnim
a zevné pri problémech

na pokoZce. U Zen zastavuje
silné menstruacéni krvaceni

a likviduje cysty. SloZeni:
Ubos, Guanabana, Noni, Uria
de Gato, Benedikt a Koren
pampelisky

obnova bunék / detoxikace /
imunita / nemoci kaze /
proti virlm a zdnétim
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CISTICI KER
KDYZ TRAVENI NEZLOBI
A TELO SE GISTI

Smés Cistici ket se doporu-
Cuje k hluboké ocisté téla,
protoze purifikuje jatra

a Zluénik. Tento proces pod-
poruje metabolizmus a zlep-
Suje vymeésovdni. Pomdhdad pfi
nadymdni, pfi bakteridlnich

i virovych zdnétech zaludku,
pfi kfecich i bolestech bricha
a chrdni sliznice zaludecnich
stén. Zlepsuje chut k jidlu,
normalizuje funkce zaludku,
traveni i strev. Celkové pro-
Cistuje télo. SloZeni: Agracejo,
Chancapiedra, Artycok,
Pelynék a Andélika

odista jater a Zluéniku /
Zaludek / traveni / chut

k jidlu / kFece a bolesti bficha

ZLUTA SMES
VYROVNANE
CUKROVE HLADINY

Zlutd smés obnovuje funkce
pankreatu a pfizniveé ovlivriu-
je hladinu cukru v krvi. Smés
je vhodnd pfi poruchdch
traveni (nadymdni, prdjem,
uplavice) a dychaciho traktu
(bronchitida a astma) i pFi
koznich problémech (vyrdzky,
akné). V neposledni fadé je
vhodnd pfi zdnétech moco-
vych cest i pfi [éCbé nékte-
rych typd rakoviny (napt.
prostaty). SloZeni: Pasucha-
ca, Caihua, Boravka, Medvé-
dice a Briza

hladina cukru v krvi /
traveni / dychaci cesty / koz-
ni problémy / moéové cesty /
protirakovinné ucéinky

ZLUTY STROM

CUKROVE HLADINY

POD DOHLEDEM

PFiznivé plsobi pFi onemoc-
néni Diabetes I, jelikoz vy-
znamné normalizuje hladinu
cukrd v krvi. Zluty strom ma
Sirokospektrdini uziti. Je to
smeés protizdnétlivd, antibak-
teridlni a protiplisrova. Lze ji
pouzit na gastrointestindini
poruchy, zanéty dychacich

a mocovych cest i zlepseni
zraku. Posiluje celkovou odol-
nost a imunitu. Pomdha pri
|é¢bé nékterych typd rako-
viny (napf. prostaty). SloZeni:
Tawari amarillo, Pasuchaca,
Caihua, Bortvka a Medvédice
Diabetes Il / traveni / imunita /
zrak / dychaci cesty / proti-
rakovinné uéinky

HORKY KVET
SOUSTREDENA MYSL
A DOBRA PAMET

Horky kvét je vhodny a obli-
beny pomocnik pro zlepseni
funkci mozku, soustredéni

a paméti. Vyborné pomdha
pfi problémech s roztékanou
mysli a pfi mentdlni pracov-
ni zatézi. Pomdhd nastolit
fyzické zdravi i hlubokou
dusevni rovnovdhu. Rostliny
obsazené v této smési se
pouzivaji k zajisténi spravné
mikrocirkulace krevniho sys-
tému a k normdini ¢innosti
kardiovaskuldrniho systému.
Slozeni: Marco, Pupecnik,
Ginko biloba a Pohanka
mozek / pamét / soustiedéni /
krevni mikrocirkulace / uéeni/
dusevni rovnovdha
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AMAZONSKA
LIANA

PEVNE KLOUBY
BEZ BOLESTI

Smés je primdrné uréena

na onemocnéni pohybového
apardtu, pfi artritiddch, rev-
matizmu ¢&i pfi bolestech zad.
Zajistuje normdlni ¢innost
kloubt a svald. Je vhodna

na cisténi krve, cévnich stén
a upravuje krevni tlak. Nejen-
ze zvySuje imunitu téla a cel-
kové posiluje organizmus,

ale takeé resi konkrétni obtize
(napft. nékteré druhy rakovin).
SloZeni: Uria de Gato, Manay-
upa, Vrba a Kastan

klouby / svaly / bolesti zad /
imunita / krevni tlak / ¢isténi
cév / posileni / proti rakoviné

PERUANSKY
LASKAVEC

CISTE A PRUCHODNE
CEVNI RiGKY

Perudnsky laskavec je dobrym
pomocnikem pro ocistu krve

a cévnich stén, posileni srdec-
ni ¢innosti, pfi Upravé poméru
hladiny cholesterolu a vyrov-
ndni krevniho tlaku. Vyznam-
né se uplatruje pri cévnich
problémech dolnich koncetin.
Smés zvysuje obranyschop-
nost téla, zajistuje normdlni
funkce obéhové soustavy

a kardiovaskuldrniho systému.
SloZeni: Sanguinaria, Achiote,
Caihua, Kastan a Vrba
&isténi cév / cholesterol /
krevni tlak / srdce / kiecové
zily / mikrobidlni rovnovdaha

BILY KOREN
ZKLIDNENIi LETAVE MYSLI
Osoby trpici dusevnimi uz-
kostmi jisté oceni efektivitu
smési Bily kofen. Dokdze rych-
le zlepsit psychicky stav - do-
dat energii a vitalitu, potlacit
strach a zvysit odolnost vici
stresu. Smés dokdze zmir-

nit ndsledky dlouhodobého
uzivani alkoholu, narkomanie
nebo toxické zdtéze léky.
Navraci vitalitu, pocit svézesti
a eldnu. Fyzicky usnadnuje
hojeni ran. Bily koren je mj.
vyborny ndpoj pro relaxaci

¢i meditaci. SloZeni: Chuchu-
huasi, Marco, Maca, Dobro-
mysl, Medunika a Hloh
dusevni zdravi / stres / rela-
xace / psychickd vyrovna-
nost / meditace / regenerace

MODRE MATE

S$TiHLi JAKO PROUTEK

Smeés je pomocnikem pfi
odbourdvdni tukovych burnek
pri zestihlovacich kurdch.
Yerba Maté je vzdcny poklad
starych indidnd - ma dlouho-
trvajici povzbuzujici Ucinky,
ale neobsahuje kofein. Vech-
ny obsazené byliny posiluji
nervovy i imunitni systém.
Obsahuje mnozstvi antioxi-
dantd a vitamintd (A, B1, B2,
B-komlex, vitamin C), je zdro-
jem aminokyselin, minerdld,
pryskyfic ¢i vidkniny. SloZeni:
Cesmina Paraguayskd, Her-
campuri a Hierba Luisa
povzbuzeni / odbouravani
tukt / imunita / posileni
nervového systému /
vitaminy a minerdly
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MOTYLI KVET
MODRE LUCIDNI SNENI

Ndlev z magické rostliny Cli-
toria ternatea md nddherné
modrou barvu a schopnost
ozivit sny - podpofit lucidni
snéni. PUsobi blahoddrné

na nervovou soustavu a tim

i proti depresim. Suseny kvét
obsahuje flavonoidy podi-
lejici se na fadé ozdravnych
procesu v téle. Md tonizaéni
efekt, vyZivuje plet i via-

sy, upravuje menstruaéni
cyklus a podporuje plodnost.

Pomdhd pri zdcpé a artritidé.

Caj mazete pit teply nebo
ledovy. SloZeni: 100% Clitoria
ternatea.

klidny spanek / deprese /
plodnost / protizanétlivé
uéinky / lucidni sny

0 w y A4
RUZOVY KVET
VITALNi A OMLAZENA JATRA
Tuto smés doporucujeme pri
nutnusti posilit funkci jater
a ledvin, pro snizeni kreci
hladkého svalstva anebo pro
odstranéni zlu¢ovych a led-
vinovych kamend. Dokdze
dokonale detoxikovat celé télo
a nastavit spravné metabolic-
ké procesy (trdveni sacharidd
i tukd, snizeni cholesterolu).
Upravuje nepravidelnou a bo-
lestivou menstruaci, pomdhd
pfi pdnevnich infekcich a uvol-
nuje napéti vnitfnich organd.
SloZeni: Chancapiedra, Tawari
amarillo, Hercampuri, Pampe-
liska a Cekanka
detoxikace / océista jater
a ledvin vé. kament / iprava
metabolismu / zazivani

MODRY KVET
KONEC OTRAVNYM JEDOM

Modry kvét je vyborny pro
pravidlenou detoxikaci téla.
Perfektné Cisti krev, odvadi
toxiny a pomdhd vylucovat
prebyte¢nou vodu. Smés
podporuje zdravé hubnuti

a dobré traveni. Dochdzi k ob-
nové jaternich a zlué¢nikovych
funkci. Je vybornd pro cel-
kovou regeneraci klze, svalu
a kosti. Smés se dd uzit takeé
pri infekénim napadeni a ho-
recce. Doporucujeme kuru
nekombinovat s alkoholem,
nikotinem a umeélymi tuky
SloZeni: Hercampuri, Malina,
Hluchavka, Pyr a Lopuch
kompletni detoxikace / ogis-
ta jater a Zluéniku / dobré
zazivani / hubnuti

BILY KVET

PECE O ZDRAVE ZENSTVi
Bily kvét je ur¢en predevsim
pro Zzeny. Plsobi pFiznivé na
nepravidelnou a bolestivou
menstruaci, pomdhd pfri
bolestech hlavy a migré-
ndch. PUsobi blahoddrné pri
mykotickych, kvasinkovych

a mikrobidinich infekcich
zenskych pohlavnich orgdana.
Smés je vhodnd pro ocistu
kdze od chronickych pigmen-
tovych skvrn, normalizuje
stav pokozky, viast a nehtd.
Posiluje psychickou a emoci-
ondlni odolnost. SloZeni: Flor
Blanca, Pasuchaca, Cancha-
lagua, Kontryhel, Preslicka

a Rebricek

Zenské orgdany / menstruace /
migréna / pigmentové skvrny
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PISECNY KVET
LEDVINOVY UKLID

Pokud potrebujete ocistit
ledviny, tak tato bylinnd smés
je skvélym resenim. Pise¢ny
kvét snizuje hladinu kyseliny
mocové v organizmu ad je to
efektivni lék pfi eliminaci led-
vinovych i Zluénikovych ka-
menU (bylina Chanca Piedra
znamenda v prekladu doslova
Jrozbijeé kamend”). Smés pfi-
znivé ovliviuje pokozku, po-
mdhd odstranit tmavé kruhy
pod o¢ima, projasnuje oéni
bélma a &isti sliznice. Celkové
pUsobi na organizmus anti-
bakteridlné. SloZeni: Flor de
Arena, Chanca Piedra, Yacon,
Repik a Hluchavka

ledviny a zluénik - kameny /
mocové cesty / pokozka

TRNITY KER
CISTE UROLOGICKE CESTY

Smeés je ur¢end pro hloubko-
vou ocistu, zejména ledvin.
Odstranuje z krve kyselinu
mocovou a bojuje proti zané-
tdm mocovych cest a sliznic.
Purifikuje nervovy systém

a systém Zldz s vnitfni sekreci.
Eliminuje negativni adrenalin
a kyselinu mléénou hromadici
se v dusledku stresu. Pomdhd
rovnéz pri poruchdch traveni,
nechutenstvi, otylosti a pre-
kyseleni zaludku. Md antisep-
tické a antibakteridini ucinky.
SloZeni: Hierba de la Postema,
Arenilla, Kopriva dvoudomd

a Pampeliska lékarskd
ledviny / moé&ové cesty /
traveni / endokrinni

systém

NA ME DNY
MESiC CO MESiC V POHODLI

Smés je pfipravena primdrné
pro zeny s bolestivou men-
struaci. Dokdze pomoci jak

pri akutnich stavech, tak jako
prevence. Pri silnych bolestech
doporucujeme pridat Majo-
ranku (V2 Eajové IZicky na hrni-
Cek ¢aje). Hlavni bylina smési
Matico md také radu dalsich
zdravi prospésnych udinkl na
lidské télo. Obsahuje mnoho
aktivnich ldtek: flavonoidy,
seskviterpeny, safroly, benze-
noidy, tokoferoly a dali (napf.
tzv. chromeny likvidujici nddo-
rové buriky). SloZeni: Matico,
Medurika, Rebiicek a Kokoska
pastusi tobolka

menstruace / Zenské organy /
ndadorovd onemocnéni

OBRI PRESLICKA
PRO DAMSKY KOMFORT

Ob¥i preslicka je smés vyvinu-
td zejména pro zeny v obdobi
menopauzy a klimakteria (pre-
chodu). Vzdcnym zplisobem
vyrovndvd a doplnuje energii
pfFi vykyvech ndlad a depre-
sivnich stavl zplsobenych
hormondini zménou. Vyvazuje
¢innost hormondlniho sys-
tému téla tak, aby nedochd-
zelo k pretézovdni nervové
soustavy. Celkové zklidnuje

a navozuje dobry spdnek.
Zachovdvd zdraveé viasy, kosti,
klouby a nehty. SloZeni: Cola
de Caballo, Maca, Kotvicnik,

Cerveny jetel a Vojtéska

menopauza / zdravé kosti /
hormonadlni a psychicka
rovnovdha / dobry spdnek




POTRAVINY

Superportaviny jsou doslova “poklady” z prirody, které
obsahuji vysoky obsah Idtek prospeésnych nasemu
zdravi. Jde predevsim o vitaminy, minerdly, antioxidanty,
vldkninu nebo omega-3 mastné kyseliny a dalsi
specifické a vzdcné chemické latky. Superpotraviny
konzumujeme s béZnym jidlem nebo je rozmichdme
ve smoothie, nevarené kasi ¢i ve sklenici vody.
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MACA BiLA / CERVENA / CERNA

PROBUZENI DO ZIVOTA

Maca si ziskala svUj véhlas
zejména pro vysoky obsah
nutrié¢nich latek (kvalitni bil-
koviny a minerdly). Vyznam-
né posiluje imunitni systém
a celkovou télesnou vitalitu.
Md pozitivni vliv na posileni
libida a plodnost. Obcas se
ji prezdiva ,pfirodni viagra”
pro jeji schopnost [éCby
frigidity. Celkové navozu-

je hormondlni rovnovdhu

u muzud i zen. Rovnéz se uzivd
ke zmirnéni menstruacénich
a menopauzdlnich obtizi.
Maca md schopnost zlep-
Sovani paméti a koncentra-
ce, zvysuje okysli¢eni krve

a zlepsuje pfenos na neuro-
ndlnich synapsich. Podporuje

odolnost psychiky, je vhodnd
pfi vycerpanosti, stresu,
mirni deprese, neurdzy,
chronickou Unavu a pomdhd
pfi nespavosti. Pouzivd se pFi
anémii, tuberkuléze, rako-
viné Zaludku a p¥i lé¢bé na-
dorovych onemocnéni (mirni
vedlejsi ucinky radioterapie
a chemoterapie). Regene-
ruje organizmus poskozeny
alkoholizmem, narkomanii

a nadmérnym uzivanim léka.
Usnadnuje hojeni ran, napo-
mdhd ke sprdvnému vyvoji
kosti, $lach a svald a zabra-
nuje jejich nadmeérnému opo-
trebeni. Jednoduse omlazuje
organizmus. Doporucené
ddvkovdni je 1az 4 ¢ajové

Izicky prasku denné, rozmi-
chat ve vodé a vypit nebo
vmichat do jidla. Kromé
nejzndméjsi Macy bilé jsou

k dispozici i c¢ervend a ¢ernd
Maca. Maca s Sernou barvou
mad zvldst pozitivni viiv na
pamét a dle indidnské tradi-
ce také posiluje zdravi muza.
Chrdni je pred onemocnénim
prostaty, podporuje vitali-
tu, zvysuje jakost spermii

a sexudlniho zivota. Maca
¢ervend zase obsahuje sloz-
ky vyznamné pro zdravi Zzen.
Pomdhd jim udrzet hormo-
nalni, fyzickou i psychickou
rovnovdhu. Pozor, Macu by
nemeéli uzivat osoby s hyper-
funkci §titné zldzy!

Superpotraviny
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FIALOVY HABAS
DOSAZENIi TLAKOVE NiZE

Smeés efektivné harmonizuje
krevni tlak. Zaroven je zdro-
jem nejsilngjsich antioxidan-
td, minerdlnich latek (Zelezo,
vdpnik, fosfor) a vitaminG

(A, B1,B2, B3, C). Habas se

dle etnomediciny vyznacuje
vlastnostmi antispasmatic-
kymi, diuretickymi, seda-
tivnimi a plsobi na zvyseni
libida. Diky vysokému obsahu
vldkniny zlep$uje prachod po-
travy ve stfevech a predchdzi
vzniku cukrovky i rakoviny
tlustého stieva. U&inng snizu-
je mnozstvi tuku a choleste-
rolu v cévdch. SloZeni: Habas,
Fialova kukurice a Spirulina

krevni tlak / travici trakt /
cholesterol / vitaminy

FIALOVA
KUKURICE

SRAZIT TLAKY NiZ ANiZ
Fialovd kukufrice je vyborny
zdroj antioxidantl chrdnicich
pred volnymi radikdly, vita-
minu (A, B1, B2, B3, C) a mine-
rald (Zelezo, vapnik, fosfor).
Je skvélou prevenci proti
rakovinég, cukrovce, kardio-
vaskuldrnim onemocnénim
nebo odumirdnim mozkovych
bunék. Reguluje krevni tlak,
hladinu cholesterolu a prokr-
veni tkani. Likviduje bakteri-
dIni a virové infekce. Usnad-
nuje regeneraci tkdni, tvorbu
kolagenu &i zlepsuje zrak.
SloZeni: 100% Maiz morado

antioxidant / krevni tlak /
ochrana bunék / vitaminy

LUCUMA

OVOCNE MINERALNI HODY

Plody Lucumy jsou sladké,
ale maji nizky glykemicky
index, takze jsou vhodné i pro
diabetiky. Lucuma obsahuje
beta-karoten, Zelezo, zinek,
vitamin B3, vapnik, bilko-

viny a také vzdcny niacin,
ktery usnadniuje metaboliz-
mus proteint a vyvoj svall

i regulaci hormonu. Posiluje
nervovy a imunitni systém

a snizuje hladinu cholesterolu
v krvi — 1é¢i obezitu a kardio-
vaskuldrni nemoci. Pomdhd
proti anemii, koznim potizim
a zlepsuje plodnost u zen. Slo-
Zeni: 100% Pouteria lucuma
niacin / energetickd bomba /
detoxikace / vyvoj tkani /
snizuje cholesterol / vitaminy

KURKUMA

ZLATY POKLAD ZDRAViI

Jemné mlety prdasek ma
unikdatni antivirové, anti-
bakteridini a protizanétlivé
vlastnosti. Pomdha pri léceni
jater, srdce, snizuje choles-
terol, zlepSuje stav kloubd,
kosti i pokozky. Uzivd se pfi
poruchdch menstruace, bo-
lestech zubU a krku. Ocistuje
od toxint a zastavuje dokon-
ce ¢asny rozvoj rakovinnych
bunék. Regeneruje, omlazuje
a podporuje dusevni vyrov-
nanost. Jihoamerickd kurku-
ma na rozdil od bé&Zzné asijské
neobsahuje toxiny. SloZeni:
100% Curcumin Turmeric
proti stdarnuti / jatra

a ledviny / detox / dudevni
pohoda / sniZzeni cholesterolu
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ZELENA KAVA
ZDRAVE POVZBUZENI

Zelend kdva obsahuje fenoly
velmi dllezité pro nds organi-
zmus. Nejcenngjsi je kyselina
chlorogenovd. Tradi¢ni kdva
ji obsahuje 3 - 6 % a zelend
kdva 39 %. Kyselina dokdaze
snizit riziko vzniku cukrovky
&i zlu¢ovych kamenu. Diky
tomu, Ze kdva neprosla pra-
zenim si zachovdvd mnoz-
stvi antioxidantl. Urychluje
metabolizmus téla a spaluje
tuky. Dochdzi tak k detoxi-
kaci a zestihleni. Zelend kava
zpomaluje starnuti, zajistuje
energii po cely den a zvysuje
soustfedénost.

SloZeni: 100% Coffea arabica
soustfedéni / energie / proti
starnuti / hubnuti / traveni

CAMU CAMU

VITAMINOVA HOSTINA

Camu Camu je ovoce s nej-
véts§im obsahem vitaminu

C na svété. Navic obsahuje
flavonoidy, které pomdhaji
jeho vstrebdvani do téla.
Toto md obrovsky vyznam
pro lidské zdravi a imunitu.
Jeho antioxidac¢ni ucinky
efektivné ochranuji bunky

v téle, uzdravuji cely kardio-
vaskuldrni a nervovy systém,
napomdhaji pfi rekonvales-
cenci a energetizuji sebeléci-
vé procesy téla. Vitamin C je
nezbytny pro stavbu a udr-
zovani zdravych kosti, zubu,
chrupavek, ddsni a klze.
SloZeni: 100% Myrciaria dubia
imunitni systém / energie /
rekonvalescence po nemoci

AGUAJE

KRASA PRO ZENSKE TVARY

Plody palmy Mauritia Flexuosa, zvané aguaje jsou velmi obli-
bené mezi amazonskymi indidnkami. Obsahuji latky podobné
zenskym hormondm a dokonale harmonizuji stav estrogent

v Zenském téle. Tim blahoddrné pdsobi na fadu problémd

jako napt. povadld a zanesend plet, vypaddvdni viasl, oste-
opordza (Fidnuti kosti), migrény, menstruaéni bolesti a také

je vhodnd pfi menopauze. Aguaje je skvély prostredek pro
optimdlni formovdni Zenské postavy, zvétsuje prsa, zestihluje
stehna a hyzdé. Casto je souddsti zestihlovacich a rejuvenad-
nich diet. Indidni véri, ze skrz své plody tato nddhernd palma
preddvad ¢lovéku esenci zenskosti a krdsy. Diky vysokému
obsahu retinolu (Vitaminu A md 5x vice neZ mrkev) podporuje
rGst a spravny vyvoj bunék, sliznic, kosti, svald a krvetvorby. Je
vybornym prostfedkem pro téhotné a kojici zeny, protoze zlep-
Suje télesny vyvoj déti. Vysoky obsah vitaminu C zarucuje také
prevenci nachlazeni, chripky i jejich [é¢bu. Aguaje neni dlou-
hodobé vhodnd pro muze a pacienty s nékterymi typy nddoro-
vych onemocnéni. SloZeni: 100% Mauritia flexuosa - Fructus
formovdni Zenské postavy / hormondlni vyrovnanost /
osteopordza / vyvoj bunék, tkani a kosti / rekonvalescence
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JERGON SACHA

ZHUBIT VIROVE ZASKODNIKY

Jergon Sacha je genidlni
prostfedek amazonskych
|é¢itell proti véem druhtim
virQ a jedd. Mlety prasek takeé
zabranuje reprodukci viru HIV
a pomdhd pri nddorovych
onemocnénich. Tradi¢né je
vyuzivdn jako protijed pri
kousnuti hmyzem, pavou-

ky a hady, ale i v pripadech
bronchitidy, cerného kasle ¢i
svrabu. Jeho Ucinek je pro-
tizanétlivy a antiastmaticky.
Podporuje spravné fungovdni
trdviciho, nervového a imunit-
niho systému. SloZeni: 100%
Dracontium loretense

proti virim a jedm / HIV /
imunita / rakovinné nadory /
bronchitida

DRACI KREV

S DRACI SILOU PROTI VIRUM

Draci krev obsahuje Cistou pryskyfici ze stromu Croton lechle-
ri a mad typickou barvu pfipomingjici krev. Tato pryskyrice ma
velmi silné antivirové, antibakteridlni a protiplisriové ucinky

a diky tomu ma Siroké pole ptsobeni na lidsky organizmus.
Celkové posiluje imunitni systém a pomdhd regenerovat bun-
ky v celém téle. Dokonale ozdravuje vnitini orgdny zazivaciho
a vyluc¢ovaciho systému. Je skvélym pomocnikem pfri propuk-
nuti nemoci hornich cest dychacich. Zredénou pryskyfici také
provdadime vyplach dutiny Ustni pfi zdnétech ddsni, pfi angi-
ndch a nachlazenich. Dradi krev je rychlou ulevou pfi vnitinich
onemocnénich zaludku a dvandctniku, hepatitidé A i B, zané-
tech tenkého i tlustého stfeva, prijmech, nadymadni a trdvi-
cich problémech, pdsovém oparu a zanétd jater typu A, Ba C.
Uplatnuje se i v [é¢bé nddorovych onemocnéni a AIDS. Draci
krev md i fadu vnéjsiho vyuziti. Je aplikovdna pfi bércovych
viedech, popdlenindch a pfi hemeroidech. Zastavuje krvdceni,
chrdni pred infekci a pomdhd hojit jiz vzniklé jizvy, viedy &i zni-
Cit plisné. Slozeni: 100% pryskyrice Sangre de Drago

Siroké antiseptické a protizanétlivé uéinky / horni cesty
dychaci / hojeni kliZe / ozdraveni traviciho traktu / rakovina

COPAIBA

MALY ZAZRAK

Copuaiba je prirodni hojiva
pryskyrice s protizanétlivy-
mi a antiseptickymi ucinky.
Pouzivd se proti plisnim,
bakteriim a mikrobdm. Co-
paiba je také analgetickd,
protinddorovd a protirako-
vinnd. Pomdhd pfi zdnétech
dychacich cest a usnadnuje
vykaslavdni. Ddle je vysoce
cenénd pri feseni koznich
nemoci a poranéni - vyhla-
zuje jizvy, vrdsky, nehojici se
rdny, viedy, modriny, kozni
plisné, opary atd. Lze ji vyuzit
i pfi lécbé syfilis, kapavky,
leishmanidzy ¢i zdcpy. SloZe-
ni- 100% Copaifera officinalis
antisepticka /protizanétliva /
hojeni klize / dychaci cesty
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SACHA INCHI

OLEJ ZIVOTA

Vzdcny olej z perudnskych
ofigkd Inchi je jednim z oblibe-
nych poklad{ Inca Botanica.
Olej obsahuje zcela unikatni
mnozstvi zdravych omega 3
nenasycenych mastnych
kyselin. Ve sloZeni je az 89 %
téchto latek! Uginky jeho pra-
videlného uzivdni jsou zcela
komplexni a télo je revitalizo-
vdno na vice Urovnich. V prvni
fadé olej posiluje ¢innost cen-
tralniho nervového systému,
zvySuje kapacitu mozkovych
bunék, zlepsuje pamét, logiku
a predstavivost. Zabranuje de-
menci a zlepsuje stav nemoc-
nych Alzheimerovou chorobou.

Ddle odstranuje psychické
potize, uzkosti, depresi, pomd-
hd pfi stresu, Unavé, migré-
ndch, nervovém i psychickém
vycerpdni a nespavosti. Sacha
Inchi pasobi blahoddrné také
na kardiovaskuldrni systém,
snhizuje cholesterol, vyrovndvad
krevni tlak a je prevenci proti
infarktu ¢i mrtvici, jelikoz sni-
zuje napéti na tepndch a cé-
vdch. Doslova zdzraéné plsobi
na zazivaci orgdny a funkce.
Brdani potrebé prejiddni, zacpé
a nadymadni, zbavuje bolesti
bricha a léci veskeré zanéty
strev nebo zaludku. Olej je
vhodny pro téhotné zeny, pro-

toze priznivé ovliviiuje vyvoj
plodu. Sacha Inchi také silné
podporuje ocistu organiz-

mu, zlepsuje vzhled pokozky,
vyhlazuje vrdsky, plsobi proti
stareckym skvrndm, vyzivuje
nehty a vlasy. Ve stari velmi
priznivé zlepSuje zrak, kogni-
tivni funkce a metabolizmus
téla. Vhodny je i pro sportovce
a fyzicky ¢i mentdiné zatizené
osoby, jelikoz navraci zivotni
silu a eldn prekondvat tézkeé
prekdzky. V neposledni radé
je nutné zminit jeho vyznam-
nou roli v [é¢bé nddorovych
onemocnéni. SloZzeni: 100%
Sacha Inchi

eldan a zivotni sila / posila pro nervovy systém / sniZeni tlaku v cévach / cholesterol / zdravé
srdce / vyvoj plodu / traveni / detoxikace / redukce vahy / lepsi plet, nehty a viasy / na nadory
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- VICEDRUHOVE
 EXTRAKTY

Vicedruhové extrakty byly vyprojektovdny jako maximdiné ucinny
a silny prostredek pri odstrariovdni zdravotnich obtizi. Vzhledem
k intenzité je nutno na zacdtku jejich uZivdni postupovat opatrnéji,
neZ u obvyklych bylinnych pripravkd. Receptury jsou kombinaci
amazonskych a exotickych bylin a tradicnich ceskych lécivek.
Extrakty nejsou na alkoholové bdzi, ale jen cistou koncentraci
vyluhovanych aktivnich Idtek v precisténé vodeé.
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CUKROVKA

DETOXIKACE
A HUBNUTI
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TAWARILLO

NEZCERENE CUKR. HLADINY

Extrakt Tawarillo, projek-
tovany specidlné pro lécbu
Diabetu typu Il, je vhodné
kombinovatelny s bylinnou
smési Zluty strom. Také ho
Ize pFi dlouhodobé Iécbé
cukrovky stridat s extraktem
Hercampurino. V pripadé,

Ze je uzivdn injekéné inzulin,
je nutno mérit hladinu cukru
v krvi a upravovat davky
inzulinu tak, aby nedoslo

k zivot ohrozujici hypoglyke-
mické reakci. Pokud si nejste
jisti uzitim, obratte se prosim
na podporu Inca Botanica na
webu. SloZeni: Tawari amari-
llo, BorGvka, Bfiza bélokord
komplexni lééba diabetu
typu Il / cukrovka / oéista

HERCALIMA

ZTRATA TUKOVYCH ZASOB

Extrakt Hercalima je vhodny
na hubnuti a hlubokou ocistu.
Obsazend bylina Hercampuri
pfi pravidelném poddvani
dokonale probouzi obno-

vu jaternich a zluénikovych
funkci. Diky zvySeni sekrece
Zlugi dochdzi k leps$imu spa-
lovdani potravy, tukl i snizeni
chuti k jidlu, podporuje tedy

i redukci vahy. Efekt je posilen
a umocnén pomoci vytazku

z Yerba Maté. Zdaroven diky
obnové jater se procistuje
krev a vyplavuji toxiny. Hodi
se k bylinné smési Modré Maté.
SloZzeni: Hercampuri, Cesmina
paraguayskad, Hierba Luisa
redukce vdahy / detoxikace /
spalovani tukd / posileni

HERBENALO

VITALNi JATRA

Herbenalo je specidlné
zameérené na léceni jater, za-
zivdani a detoxikaci. Soucdsti
extraktu je mocnd bylina Inkd
Hercampuri. Ta pfi pravi-
delném poddvdni dokonale
probouzi obnovu jaternich
funkci a funkce Zluéniku. Diky
zvySeni sekrece zluc¢i dochdzi
k lep$imu spalovdni potravy,
ulevy od plynatosti a za-
ludeénich prihod. Druhym
zajimavym efektem je také
redukce nadvdhy. Diky obno-
vé jater dochdzi k procisténi
krve a vyplaveni toxind.
Slozeni: Hercampuri,
Benedikt, Aloe

jatra / cisténi krve / detox /
Zluénik /traveni / hubnuti

HERCAMPURINO
NENi JEDU V NAS

Hercampurino je silny deto-
xikaéni prostredek, vhodny
také na lé¢bu cukrovky. Pri
pravidelném uzivdani dochdzi
k ocisténi organizmu od toxi-
nd a ke snizovdni hladiny
cukru v krvi. Ocista probihd
ve véech dulezitych orgdnech
a toxiny se vyplavuji do krve
a z téla ven. Nékdy je tento
proces provdzen docas-
nym zhor$enim stavu, v tom
pripadé Ize uzivani na pdr
dni zmirnit a poté pokraco-
vat. Hercampurino je mozné
kombinovat se smési Modry
kvét i Fialovy kvét. Slozeni:
Hercampuri, BorGvka, Bfiza
detoxikace / ¢isténi krve /
cisténi jater / snizeni cukru
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HINOCAIGA

SBOHEM TUKOVA ZATEZI

Hinocaiga je vhodnd pro re-
dukéni diety a kury a zdroven
pro celkovou purifikaci téla.
Bylina Hercampuri jako hlav-
ni slozka extraktu je tradi¢né
uzivdna od dob Inkl pro
uleveni pfFi bolestech Zaludku,
pro energetizaci jaternich
funkci a stimulaci Zlu¢ové se-
krece. Dochdzi zdroven k silné
ocisté krve, krevniho recisté
a snizeni hladiny cholestero-
lu. Lep$i metabolizmus tukl
se projevuje redukci vahy.
Ddle je Hercampuri i antidia-
betikum a je vhodné na fadu
infekci. SloZeni: Hercampuri,
Caigua, Fenykl, Pelynék
redukéni dieta / obezita /
detox / jatra / metabolizmus

PYROPURINO

JEDY Z TELA VEN

Pyropurino jak ndzev nazna-
Cuje je zaméreny na celko-
vou a komplexni detoxikaci
organizmu. Soucdsti extraktu
je bylina Hercampuri, kterd
pomdhd pfi bolestech zalud-
ku, obnovuje jaterni funkce,
ocistuje krev, stimuluje sekre-
ci zluci a je prostredkem pro
redukci nadvdhy. Je mozno
sestavit tuto detoxikacni
kuru: Hercampurino + Modry
kvét, Manapyrolo + Fialovy
kvét a na zdavér samostatné
Pyropurino. Pokud by byl
detoxikacni proces pfilis silny,
snizte prosim do¢asné ddvky.
Slozeni: Hercampuri, Pyr
silna detoxikace / traveni /
ocista krve / zluénik / jatra

“Manapygol0:
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MANAPYROLO

ROZLOUGENI S JEDY

Extrakt byl sestaven pro
silnou detoxikaci organizmu
od skodlivych ldtek. Soucdsti
tohoto extraktu je Manayu-
pa — tuto bylinu perudnska
fytoterapie uzivd pro vycis-
téni krve i celého organiz-
mu od toxinG a chemikdlii.

V dnesnim znecisténém
prostredi je detoxikaci nutné
provddét pravidelné (ales-
pon dvakrdt do roka). Ocista
probihd ve véech dulezitych
orgdnech. Kromé jater je
Manapyrolo vhodné i k pro-
cisténi ledvin ¢i mocovych
cest. SloZeni: Manayupa, Pyr,
Lopuch.

silna detoxikace / odvodnéni /
pdnevni zanéty / moé.cesty

UNAREGOLA

UZ ANI JEDNO KYCHNUTI

Unaregola je silny extrakt
proti bakteriim a virm zpQ-
sobujicim nachlazeni, rymy

a chripkové stavy. Extrakt
obsahuje bylinu UAa de Gato,
kterd se dle etnomediciny
pouzivd k |é¢bé zdnétd, ran,
revmatismu, Zzaludeénich
viedd, rakovin a zhoubnych
nddor(, k posileni imunity

a k lé¢bé jakychkoliv nemoci
zpUsobenych parazity (virdzy,
mikodzy, kandidézy). Doporu-
¢ujeme na akutni respiracni
onemocnéni ¢i léc¢bu téla od
vnitfni ndkazy nebo parazitd.
Slozeni: Uria de Gato, Bez,
Mesicek, LékoFice

virézy / horni cesty dychaci /
zdanéty / posileni imunity
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MUNOFEN

VOLNE SE NADECHNOUT

Murnofen je vhodny na lé¢bu
astmatu a na ¢isténi plic, a to
zejména pro kurdky. Zdsadni
bylinou tohoto extraktu je
Muna Munaq, kterd je zndma
pro své schopnosti celkové
ocistit organizmus a to speci-
dalné pri lécbé infekci dycha-
cich cest, dutin a proti kasli.
Mimo jiné Ié¢i infekce moco-
vych cest, nddory, bolesti Za-
ludku a fadu zazivacich obtizi
(zdcpa, nadymdni). IdedIné se
popiji po jidle a dobfe se kom-
binuje se smési Pralesni madta,
také s Draci krvi a extraktem
Munacha. SloZeni: Muria
Muna, Fenykl, Eukalypt

pro kurdky / ¢isté dychani /
astma / na infekce / oéista

MUNACHA

JAKO PRVNi NADECHNUTI

Extrakt je vhodny na lécbu
dychacich cest, na likvidaci
plicnich chlamydii a proti
chfipkovym stavim. Lé-
Cebny efekt zajistuje Cistici
bylina Muna Muna vhodnd
specidlné na infekce sliznic
dychacich cest, Zaludku

a vylucovacich cest. Ve
vdaznéjsich pripadech, zvldsté
pfi dlouhodobém léceni
plicnich chlamydii je dobré
uzivat i Draci krev a nasa-

dit Amazonsky protokol. PFi
dlouhodobém ¢isténi plic Ize
prostfidat s extraktem Muno-
fen. SloZeni: Muria Muria, Wira
Wira, Chuchuhuasi.

dychaci cesty / detoxikace /
Iééeni plicnich chlamydii

Vicedruhové extrakty 18

s 5
L MARCoCURA !

Eaws

MARCOCURA
BEHAT JAK ZA MLADYCH ¢ASU

Extrakt Marcocura se pri-
mdrné zaméruje na Sirokou
Skdlu kloubnich a pohybo-
vych potizi jako je revma,
artréza a artritida. Bylina
Marco, jezZ je jeho soucdsti,

se uzivd také pfi bolestech
zaludku a pfi snizené a ne-
pravidelné menstruaci. Ddle
mad pozitivni vliv na nervovou
soustavu. Je vhodnd pfi lécbé
Uzkosti, strachu &i hysterii.
Dle vyzkumu (Roth & Lindorf)
pomdhd pfi moderaci nemoci
typu roztrousend sklerdza,
Parkinsonova a Alzheimerova
choroba. Slozeni: Marco, Unia
de Gato, Bfiza bélokord

na revma / klouby / artréza /
nervové potize / posila mozku

DETOXIKACE
A HUBNUTI

DYCHACI
CESTY

KLOUBY

MOCOVE
CESTY

FLORAPIEDRA

PRO CISTE LEDVI

Extrakt byl smichdn na zdkla-
dé zkusenosti jihoamerickych
indidanskych etnik, kterd po-
uzivaji jednotlivé slozky bylin
pro podporu spravné funkce
ledvin, jejich procisténi a také
detoxikaci krve, télesnych
sliznic a celého organizmu.
Florapiedra zdroven ucin-

né Cisti kompletni mocové
ustroji. Mocovy méchyr a led-
viny dokdze zbavit zanétd

a parazitl. Souddsti extraktu
je bylina Flor de Arenag, kterd
je antibakteridlni a antimiko-
tickd. SloZeni: Flor de Arena,
Chancapiedra, Benedikt,
Hercampuri, Zlatobyl

ledviny / &isténi krve / detox /
mocové cesty a méchyr
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UNCAFLORA

VYCISTENE CESTY
UROLOGICKE

Extrakt na odstranéni zanétd
z mocovych cest, ¢isténi led-
vin a celkovou podporu mo-
¢ového vylu¢ovaciho ustroji.
Hlavni slozkou je zndmad
jihoamerickd bylina Vilcaco-
ra, kterd [é¢i alergie, astma,
artritidu, fadu infekci, ale

i nddory a AIDS. Jeji plsobeni
je protizanétlivé, protirako-
vinné, antivirové a posilujici
pro imunitu. Druhou bylinou
extraktu je Flor de Arenq, kte-
rd zajistuje ocistu organizmu,
zlepseni funkce jater, ledvin

a metabolizmu. SloZeni: Vilca-
coraq, Flor de Arena, Zlatoby!
zdnéty modovych cest /
infekce / imunita / oéista

MACACHIOTE
MUZ V PLNE SILE

Macachiote je cilené zamé-
fené na posileni potence

a upraveni hladiny muzskych
hormond, zvy$eni plodnosti
a libida a k celkovému osvé-
zeni organizmu. Velmi dobre
muze také pomoci pti pro-
blémech s prostatou. Pokud
by v8ak hrozilo nebezpedi
rakoviny prostaty, bude lepsi
uzivat extrakt Achiotela. Je
vhodné kombinovat s Cer-
venym plodem a s Macou
bilou, ¢ernou nebo ¢ervenou,
s Camu-Camu ¢i Lucumou.
SloZzeni: Maca, Achiote,
Kotvicnik

zvyseni plodnosti a libida /
problémy s prostatou /
posileni a osvézeni téla

GINKGOMA

OBGERSTVENA PAMET

Prostfedek je vhodny na
posileni centrdlni nervové
soustavy a zlepseni pamé-

ti. Zprachodnuje prokrveni
mozku, tim se zostfuje pamét
a podporuji rozumové funkce
i schopnost soustfedéni. Zvy-
Suje se okysliceni a prokrveni
také dalSich ¢dsti naseho
téla. Zajistuje vydatnéjsi
pristup zivin a odplavovdni
Skodlivych latek. Urychlu-

je traveni a metabolizmus.
Ginkgo Biloba v kombinaci

s Macou doddva silu a Zivotni
eldn. Maca md navic skvélé
vyzivoveé vlastnosti. SloZeni:
Maca, Marco, Jinan
mentdlni innost / pamét /
prokrveni / traveni / vyzZiva
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GUARAPUMA
NAOSTRENA POZORNOST

Origindlni extrakt posilujici
pameét, koncentraci a schop-
nost ucit se. Obsahuje extrak-
ty z Guarany a zelené kdvy.
Je intenzivni a vyborny pro
ridi¢e a studenty. Energetizu-
je télo, potlacuje chut k jidlu
a pomdhd k vyssim vykontam.
Védomi zUstdvd dlouho ostré
a unava odpadd. Doporudu-
jeme uzivat sou¢asné s Ma-
cou a olejem Sacha Inchi,
které dodaji spravnou vyzivu
pro optimalizované spalo-
vdni. Neni vhodné pro osoby
s hypertenzi. SloZeni: Marco,
Guarana, Zelend kdva, Muira
Puama.

koncentrace / uéeni / ostra
pamét / antioxidant / posileni

MARBOS
PROJASNENA MYSL

Marbos s hlavni aktivni byli-
nou Marco a Ubos si ddava za
smély cil dosdhnout zvyseni
inteligence, schopnosti se ucit
a zdroven celkoveé posilit ner-
vovou soustavu. Prispivd také
ke vzdcné stimulaci rozvoje
mentdlnich schopnosti. Je
vhodné ho pouzivat k me-
ditaci a specidlnim druhim
soustredéni. Mozno kombino-
vat s Motylim kvétem, Macou
a Sacha Inchi. Bylina Marco je
téz zndmd jako protizdanétlivy
a protirevmaticky lék. Fun-
guje pfi nervovych obtizich

a hysteriich. SloZeni: Marco,
Rooibos, Muira Puama
zvyseni inteligence / rozvoj
schopnosti / posileni
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ACHIOTELA
PROSTATIKUV KLID

Tento extrakt vznikl s cilem
fesit problémy s prostatou

a hormondini rovnovdhou
muzd. Hlavni slozka recep-
tury — Achiote se tradi¢né
pouzivd pri problémech

s prostatou, pfi vnitinich
zdnétech, arteridlni hyper-
tenzi, vysokém cholesterolu,
zdnétech mocového méchyre,
obezité, nedostatecné funkci
ledvin a ke zlepseni vyluc¢ovd-
ni kyseliny mocové. Obecné
se daji ucinky shrnout jako
protizdnétlivé, kardiotonické,
hypotonické a hypocholeste-
rické. SloZeni: Achiote, Kotvic-
nik, Vrbka uzkolista

prostata / zanéty / cholesterol
mocové cesty / vysoky tlak

AMBROSINO

UCINNA RELAXACE

Extrakt, ktery kombinuje
vytazky z Levandule, Kudzu

a byliny Marco, je zaméreny
na blahoddrnou relaxaci
nervové soustavy a posilu
mozkové ¢innosti. Je mozné
Ambrosino pouzit pfi lécbé

a normalizaci problematic-
kych stav autizmu. Obsa-
zeny koren Kudzu se také
prosadil v [é¢bé a odstrano-
vani zdvislosti. Pomdhd ustat
akutni zdchvaty a rozkolisdni
emociondlniho rozpolozeni.
Celkové je pri pravidelném
uzivani dosazeno stabilizace
mysli. Slozeni: Marco, Levan-
dule, Kudzu

vyrovnani psychiky /
autizmus / zdavislosti
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MARCOMERO

VYKOUPENI NESPAVCU

Uklidnujici prostredek plso-
bici proti nespavosti, na pro-
hloubeni spdnku a na uvolné-
ni psychiky. Zajisti psychickou
stabilitu a tim je vhodnym
pomocnikem i proti Uzkostem,
strachdm a depresim. Tento
extrakt obsahuje jako stézejni
bylinu Marco, kterd je pro-
tizanétlivag, protirevmaticka

a relaxaéni. Pomdhd v pfipa-
dech kreci a bolesti zaludku

i nepravidelné menstruaci.
Funguje jako antineuralgikum,
neurotnikum, pfi nervovych
obtizich a hysteriich. SloZeni:
Marco, Dobromysl, Medurika,
Rozmaryn

uklidnéni / spanek / na kiece /
relaxace / proti zdnétim

MARCOREGANO

SBOHEM MILA DEPRESE

Silny extrakt na uvolnéni psy-
chiky a proti depresi. Prvni
slozka Marco je u¢innd pfi
feseni nervovych obtizi, hys-
terii ¢i hyperaktivité. Pomdhd
detoxikaci organizmu pfi
nadmérném koureni, konzu-
maci alkoholu ¢i chemickych
|ékd. Marcoregano je vhodné
také pri lécbé bronchitidy

a astmatu, snizené ¢i nepra-
videlné menstruaci, 1é¢bé
artritidy, artrézy ¢i revmatis-
mu. Druhou bylinnou ve smési
je Dobromysl, jeji uc¢inek je
pro mysl uklidriujici a pro
télo posilujici. Slozeni: Marco,
Dobromysl/

na depresi / uklidnéni / proti
zanétim / relaxace / traveni

MANUJUBA

PROBUZENI STITNE ZLAZY

Manujuba byla sestavena na
zdkladé indidnské fytote-
rapie ke zvyseni a zlepseni
funkce stitné zldzy. Souddsti
extraktu je Maca, kterd ma
vysokou vyzivovou hodnotu.
Je bohatd na cukry, proteiny,
Skroby a esencidlni minerdly.
Maca byla po mnoho stoleti
uzivdna ke zvyseni plodnosti,
vhodnd je také ke stimulaci
imunity, jako pomoc pfi ané-
mii, tuberkuléze, menstruac-
nich nepravidelnostech,
symptomech menopauzy

a pri sexudlinich poruchdch.
Slozeni: Maca, Chaluha bubli-
natka, Oresak

stitnd 2ldza / hormony /
vyziva / plodnost / imunita
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ESPIMORADO

ZKLIDNENIi TLAKU

Espimorado obsahuje spe-
cidlni kombinaci bylin, které
jsou zndmé pro svou schop-
nost snizovdni vysokého
krevniho tlaku. V extraktu je
obsazena Fialovd kukufice,
oplyvajici bohatou smési
vitaminG (A, B1, B2, B3, C), mi-
nerdll (Zelezo, vapnik, fosfor)
a také je zdrojem nejsilngj-
Sich ptirodnich antioxidantd.
Pouzivd se pfi zvysené hladi-
né cholesterolu, obéhovych
potizich a nedostate¢ném
prokrveni cévniho recisté.
Uplatni se také pti véech dru-
zich zdnétd a infekci. SloZeni:
Maiz morado, Hloh

na vysoky tlak / cholesterol /
cisténi krve / vyziva

 Capacu1ofE
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CABACHIOTE

STOP PiSKANI V USiCH

Cabachiote vzniklo kombina-
ci Achiote, Reb¥i¢ku a Pres-
licky ve vzdjemné podpore
proti tzv. Tinnitu. Achiote je
pomocné pfi vnitfnich zdné-
tech, arteridlni hypertenzi ¢i
nedostatec¢né funkci ledvin

a zlepseni vyludovdni. S Reb-
Fickem plsobi protizanétli-
Vg, digestivné, hypotonicky,
hepatoprotektivné a hypo-
cholestericky. Dalsi slozkou je
preslicka, kterd se dle tradice
lidového bylinkdrstvi pouziva
na nemoci ledvin, krvdaceni
rGznych pticin, revma &i ner-
vové bolesti. SloZeni: Achiote,
Rebfisek, Preslidka rolnf
piskdni v usich / vyluéovani /
zanéty / hypertenze / bolesti

UBOSANNO

ODCHOD ZANETLIVYCH
ZIvLu

Tento produkt md podobné
univerzdlni rozsah i silu ucin-
nosti jako Vilcareina — hubi
uspésné véechny patoge-

ny, plisné a parazity v téle.
Vilcareina je vséak vhodnéjsi
pri lécbé borelidz, plicnich
chlamydii a tézkych neuro-
infekci. Ubosanno je, kromé
toho, vice zaméreno na zda-
nétlivé onemocnéni klou-

bt, kozni choroby a plisnég,
infekce pohlavnich orgdna,
mocového méchyre a problé-
my trdviciho traktu. SloZenf:
Ubos, Guandbana, Vilcacora,
Achiote, Benedikt

likvidace zanéta a parazita /
plisné a infekce / klouby / kize

RELAXACE
STITNA ZLAZA
TLAK

VIRY,
ZANETY

A NADORY

" CHagugoHA

CHAGUBONA

KONEC ZVRHLYCH BUNEK

Chagubona je silny prostre-
dek proti zhoubnému bujeni
a ucinnd prevence proti
onkologickym onemocnénim.
Zdroven zpusobuje hloubko-
vou detoxikaci. Chagubona
obsahuje sibifskou houbu
Chaguy, kterd je téz zndma
jako vzdcnd pomoc proti
radioaktivité a proti Sirokému
spektru zdnétl a nddoru. Do-
porucujeme soubézné s Cha-
gubonou vyuzivat i Draci krev
(20-30 kapek denné, v onko-
logickych pripadech je mozné
az 50 kapek denng). SloZeni:
Chaga, Ubos, Guandbana,
Uria de Gato

onkologickd onemocnéni /
nddory / radioaktivita
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VILCAREINA SOFT / FORTE

VYHANENI NEZVANYCH HOSTI

Vilcareina je velmi silny prostredek proti patogennim orga-
nizmdm a parazitm. Likviduje bakterie, viry, plisné a dokdze
detoxikovat organizmus i od kovl a chemickych jedl. Je za-
cileny zvldsté na [écbu tézkych onemocnéni, jako je borelidza,
toxoplazmadza &i plicni chlamydie, ale i herpetickych vird, jako
jsou viry zpUsobujici opary ¢i EBV nebo CMV viry. Zvysuje imu-
nitu a vitalitu organizmu. Je mozné ji uzivat ve dvou verzich,

a to Vilcareina Soft a Vilcareina Forte. Doporucujeme zadit
vzdy s Vilcareinou Soft, zejména v pripadé zahajovani dlou-
hodobé |é¢by, abychom predesli bouflivym reakcim v prvnich
fazich uzivani lé¢ebnych prostfedkd — tvz. Herxheimerova
reakce. Ndvod na postup takoveé lécby najdete v Amazonském
protokolu. Amazonsky protokol s Vilcareinou doporucujeme
nasadit také v pripadé neidentifikovanych problémd, které se
projevuji zanétlivymi procesy kdekoliv v téle. Ve vétsiné pripadd
tato kombinace, pokud je sndsena, vede k odeznéni téchto
potizi, aniz by bylo nutno identifikovat pdvodce.

SloZeni Vilcacora, Guandbana, Ubos, Pohdnkovec, Benedikt
silna antiparazitdrni a detoxikaéni kdra / imunitni systém /
vitalita / zanéty v téle / boreliéza / chlamydie / toxoplazméza

" DRagosaNA
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DRAGOSANA

VIRY NA UTEKU

Dragosana, stejné jako ostatni extrakty Inca Botanica, byla
smichdna na zdkladé dlouholetého vyzkumu pavodni fyto-
teriapie z Jizni Ameriky. Hlavni aktivni slozkou smési je koren
Jergon Sacha, zndmy svou silou likvidovat jedy po kousnuti
hadem ¢i nezndmé viry v téle. Tento kofen ma Sirokou paletu
prospésnych ucinkld. Vhodny je na odstranéni rady vird, poci-
naje tfeba herpetickymi viry, mezi které patfi i velmi rozsireny
virus EBV a CMV a viry zpUsobujici opary, az po likvidaci vird
druhu HIV. Kofen mad i protirakovinné ucinky a celkoveé prispivda
k regeneraci nervové soustavy. Dalsi silnou bylinou v tomto
extraktu je Vilcacoraq, kterd se pouzivd k [é¢bé zdnétd, ran,
revmatizmu, Zaludeénich viedd, rakovin a zhoubnych nddor.
Také k posileni imunity a k 1é¢bé jakychkoliv nemoci zplsobe-
nych parazity (virdzy, mykozy, kandidozy). Posledni dllezitou
slozkou je bylina Una de Gato, kterd pusobi jako preventivni
antioxidant, zpomaluje procesy stdrnuti, opotrfebovdni téles-
nych orgdnl a energetizuje pfirozenou imunitu.

SloZeni: Jergon Sacha, Vilcacora, Ubos

Sirokospektralni antivirovy prostfedek / na jedy a zanéty /
zhoubné nadory / na parazity / antioxidant / imunita / artréza
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LICHUNA

RADIKALNE NA ZANETY
A PLISNE

Extrakt, vznikl na zdkladé
jihoamerické etnomediciny

na likvidaci zadnétl a plisni

v organizmu. Soucdsti tohoto
extraktu je Achiote, ochrdnce
pFi vnitfnich zdnétech, pomoc-
nik pfi arteridini hypertenzi,
vysokém cholesterolu, zdnétu
mocového méchyre, obezité,
nedostatec¢né funkci ledvin

a pfi zlepseni vylucovdni.
Uginky extraktu Ize shrnout
jako protizanétlivé, protimyko-
tické, antioxidacni, expekto-
racéni, digestivni, hypotonickeé
a hepatoprotektivni. SloZeni:
Achiote, Ubos, Lichorefisnice
zanéty a plisné / odista krve /
cholesterol / vyluéovani

" MAcoNTRO

mA il D
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MACONTRO

NA ME DNY

Prostifedek Macontro slouzi
primdrné na odstrané-

ni menstruacénich bolesti

a nepravidelnosti. Priznivé
ovliviiuje stav hormondlni
rovnovdhy a velmi pozitivné
pusobi na psychiku. Soucdsti
extraktu je Maca, kterd ma
vysokou vyZivovou hodnotu.
Maca byla po mnoho stoleti
uzivdna ke zvyseni plodnosti,
ke stimulaci imunity, jako po-
moc pfi anémii, symptomech
menopauzy a pfi sexudlnich
poruchdch. Doporucujeme
kombinovat se smési Bily
kvét. SloZeni Maca, Rebridek,
Kontryhel

menstruace / plodnost /
vyziva / psychika / imunita

CLARAGUA

JASNY ZRAK OSTROVIDA

Tento extrakt se soustredi

na problematiku podpory
dobrého zraku. Canchalaguag,
hlavni pfisada smési, byla
indidny zndmdad jako komplex-
ni depurativum zejména pro
jatra a zZluénik. Procisténim
jater a Zluéniku dochdzi k ra-
pidnimu zlepseni zraku a dal-
§im pozitivnim zméndm — mi-
zeni stareckych skvrn na kazi,
zlep$eni stavby vliast a nehtd,
ale i regulaci menstruace

u zen. Bylina nasla misto i pfi
|é¢bé maldrie a Zluté zim-
nice. Zevné pomdhala i na
rany. SloZeni: Canchalagua,
Bortivka, Svétlik Iékarsky
proéisténi jater a zluéniku /
zleps$eni zraku / detoxikace

VIRY,
ZANETY
A NADORY
ZENY

ZRAK
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Inca Botanica vytvofila novou fadu extraktd ze samostatnych

/ el lécivych bylin, jejichz silu si miZete vyzkouset zejména
| Py v rdmci intenzivnich a konkrétné zacilenych ozdravnych kdur.
:‘ : ,‘ ol i Extrakty nejsou na alkoholové bdzi, ale jen cistou koncentraci
r, AT vyluhovanych aktivnich Idtek v precisténé vode.
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CHOLESTEROL
DETOXIKACE

CAIGUA
CYCLANTHERA PEDATA

Tato bylina je v Evropé také
zndmad pod ndzvem Korilla.
Caigua je tradi¢ni perudnska
rostling, kterd je prosluld diky
svym schopnostem omladit
organizmus a snizovat také
nadvdhu. N&s extrakt Védm
pomdze pti problémech spo-
jenych s vysokym choleste-
rolem a zhor§enym krevnim
ob&hem. Cisti krev a pomdhd
od bolesti traviciho traktu.

S pomoci detoxikace podpo-
ruje mozkovou ¢innost a lé¢-
bu napf. roztrousené skle-
rézy. Extrakt doporucujeme
pfi nadvdze cukrovce, Unavé
a potfebé omladit télo.

snhiZuje cholesterol / &isti
krev / spaluje tuky

HERCAMPURI
GENTIANELLA ALBOROSEA

Tato rostlina je zndma jiz

od dob Inkd, kteti jej pouzi-
vali ke snizeni horec¢ky a na
bolesti Zaludku. Hercampuri
spousti silnou detoxikaci

a tim, ze zlepsuje ¢innosti
jater a Zluéniku, snizuje hladi-
nu cholesterolu a usnadnuje
trdveni. Hercampuri dopo-
rué¢ujeme v8em, ktefi trpi na
jaterni onemocnéni, diabetes
a s ni spojenou nadvdhu.
Vyznamneé oc&istuje krevni
Fecisté a tim cely organizmus.
Hercampuri nedoporucujeme
uzivat pouze pokud mdte
zaludedni viedy.

detoxikace / cholesterol /
metabolizmus / travici
trakt / mirni bolesti zaludku

MANAYUPA
DESMODIUM ADSCENDENS

Tato tradi¢ni rostlina je pou-
Zivand a zndma v perudnské
mediciné jiz fadu let. Slozky
obsazené v Manayupé jsou
protizanétlivé, antiastmatic-
ké, antialergické a antioxi-
dacéni. Diky témto slozkdm se
extrakt pouzivd pfi zdnétech
jater, Zluéniku, zaludku,
ledvin, mo&ovych cest a po-
hlavniho ustroji. Ovéem tim
jeji vyhody nekonci, extrakt
je vhodny i pfi redukci vahy,
jelikoz urychluje detoxikaci
a spalovdni tukd. Pomdahd
také pfi bolestech svald,
menstruaci a pfi krecich.

detoxikace / moéopudna /
¢isti ledviny / urychluje
hojeni / protizanétliva

CANCHALAGUA
SCHKUHRIA PINNATA

Rostlina Canchalagua je
vyuzivdna v lidové medici-
né jiz mnoho generaci. Jeji
vlastnosti jsou antibakteridl-
ni, antimikrobidlni, antimyko-
tické, protizanétlivé a hojivé.
Dochdzi k o¢isté krve a tim

k redukci akné, ekzémim

a skvrndm na pokozce.
Pomdhd pfi vyluc¢ovdni moci
a likviduje zanéty v uro-
genitdIni oblasti. Eliminuje
plisné a kvasinky v celém téle.
Podporuje sprdavnou funkci
jater a zluéniku. Zeny oceni
zlepdeni funkce vajecnikl

a pravidelnou menstruaci.
cisti krev / jatra a Zluénik /
proti plisnim a kvasinkam /
kozni choroby / na traveni
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EUKALYPT
EUKALYPTUS

Eukalyptus je také v Ceské
republice zndm pod ndzvem
Blahovi¢nik. Uz z ndzvu je
jasné, Ze ma mnoho blaho-
ddrnych vlastnosti. Mezi né
patfi pomoc pfi nachlazeni,
chFipce, bolestech zubd,
hore¢kdch, prijmech a psy-
chickych neduzich. Extrakt
je vhodny pro respiracni
onemocnéni ale také pomdha
proti koznim parazitdm. Eu-
kalypt Ize pouzit i do koupele
pro uvolnéni téla i mysli. Je
tedy vhodny vnitfné i pro
aromaterapii.

cesty dychaci / urychluje
hojeni / proti bolesti /
antisepticky / sniZuje
horecky / rozpousti hleny

MUNA MUNA
MINTHOSTACHYS MOLLIS

Rostlina Muria Muna je v Peru
pouzivand jako pfirodni
antibiotikum, které posi-

luje organizmus a zbavuje

ho ptipadnych parazitd, vird
a bakterii. Extrakt pomdhd
takeé pri tlumeni bolesti a sni-
Zuje zvysSenou teplotu, proto
se doporucuje jej pouzivat
zejména v obdobi chfipko-
vych epidemii. Pokud jiz mate
priznaky spojené s rymou

¢i chfipkou, tak Vam tento
extrakt pomUze pti vykasla-
vani, zdnétd dychacich cest,
kasli a zanétd vedlejsich
nosnich dutin.

pFirodni antibiotikum /
zdnéty nosnich dutin /
travici trakt / antisepticky

WIRA WIRA
GNAPHALIUM GRAVEOLENS

Rostlina Wira Wira je oblibend
jiz po staleti v perudnskeé li-
dové mediciné. Je vhodnd pri
|é¢bé zadnétd dychacich cest,
kataru sliznic krku, chtipce,
anginé, rymé, uvolnéni dycha-
cich cest a kasli. Diky témto
vlastnostem doporucujeme
extrakt pouzivat v obdobi
chripkovych epidemii jako
prevenci nebo jiz pfi jejim
onemocnéni k rychlému
zotaveni. Wira Wira ovsem
pomdhd, také s dlouhodobou
lé¢bou zdvaznych onemocné-
ni jako je napriklad astma.

pfi zanétech plic / dychaci
cesty / antiseptické ucinky /
pFi nachlazeni, rymé, chfipce
aanginé

AGUAJE
MAURITIA FLEXUOSA

V perudnském lécitelstvi se
traduje, ze Aguaje md schop-
nost formovat krdsné télo

u Zen - muze byt tedy velmi
dobre vyuzita jako soucdst
diet a prostredek uc¢inného
snizeni nadvdhy. BEhem
hubnuti je tuk v Zzenském téle
prerozdélovdn tak, ze je uklda-
ddn pouze na "sprdavnd mis-
ta". K tomuto ucelu ji dopo-
ruc¢ujeme pouzivat spole¢né
s ¢ajovou smési Modry kvét.
Nds extrakt skvéle funguje
na vyrovndni hormondini
hladiny a pfi menopauze.

na hormondlni rovnovdahu /
formovdni postavy /
osteoporéza / na migrény /
pFi menopauze
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DYCHACI
CESTY

HORMONY

JATRA
A LEDVINY

LIBIDO

@

* Mucy EpRNA ¢

CHANCA PIEDRA
PHYLLANTHUS NIRURI

Chanca Piedra, neboli “la-
mac kamen(” se stovky let
pouzivd jako ucinny rozbijec
Zlu¢ovych a ledvinovych
kamenu. Neocenitelnd je
zejména pri urogenitdinich
potizich. Tim, Ze podporuje
vylucovdni kyseliny mocoveé,
mad velmi pozitivni vliv na
fadu kloubnich onemocnéni.
Cisty bylinny extrakt md téz
vyrazné protizdnétlivé ucinky,
proto se osvéddi i pri poti-
zich, jako jsou koliky, chFipky,
horecky, pdnevni infekce

¢i poruchy traveni.

urogenitdlni infekce /

2lué. a ledvinové kameny /
klouby / proti zanétam

a infekcim

MACA CERNA
LEPIDIUM MEYENII

Indidnskd Maca znamend

v prekladu “posilujici kvé-
tina prichdzejici z vysin”.
Extrakt je skvély pro posileni
organizmu, zvyseni vytrva-
losti a hlavné plodnosti. Md&
vysokou vyzZivovou hodnotu.
Obsahuje mnozstvi bilkovin,
jodu, zinku, fosforu, zeleza,
vitamint (B1, B2, C a E) a také
vdpnik. Stimuluje mozko-

vé funkce, zvysuje intelekt

a chrdni pred stresem. Fun-
guje jako hormondlni regulda-
tor, antianemikum a podpo-
ruje rekonvalescenci tkdni.
posileni libida / vitalita /
osvézuje mozek / vyziva /
hormonadlni rovnovaha /
proti stresu / vitaminy

KOTVICNIK
TRIBULUS TERRESTRIS

Kotvi¢nik zlepsuje sexudl-

ni funkce u obou pohlavi.

U muzt zvysuje hladinu tes-
tosteronu a u Zzen je vhodny
na vyrovndni hormondlni
hladiny v obdobi klimakteria.
Je zndm pro své adaptogenni
ucinky, kdy pomdhd s pre-
kondnim stresovych situaci,
posiluje fyzickou a psy-
chickou odolnost a doddva
vitalitu. Odbourdvd choleste-
rol, podporuje jaterni funkce
a pomdhd ve vyluc¢ovacim
systému. Sportoveldm po-
mdahd na rast svalové hmoty
a zrychluje regeneraci tkani.
odolnost / rast svala /

libido / plodnost / imunita /
regenerace / vitalita
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UIRa puaHA ¢

Flop pg aREN?

MUIRA PUAMA

PTYCHOPETALUM OLACOIDES

Nejc¢astéji se s Muira Pua-
mou setkdme pod ndzvem
amazonskd viagra. Ve svété
proslula diky svym afrodizia-
kdalnim uginkam, jak pro Zeny,
tak pro muze. Muira Puama
omlazuje télo a pouzivd se
pfi lécbé sexudlnich dysfunk-
ci. Extrakt posiluje nervy,
proto je velmi ucinny pro lidi
trpicimi depresemi, Uzkostmi,
strachem a nervozitou. Ex-
trakt je mozno aplikovat i pFi
poruchdch travéni a povrcho-
vé pfi revmatismu, vnéjsich
poranénich a otocich.
afrodiziakum / sexuadlni
dysfunkce / posiluje nervy /
poruchy traveni / omlazuje /
na revma a otoky

FLOR DE ARENA
TIQUILIA PARONYCHIOIDES

Extrakt je hojné vyuzivdn

k ¢isténi ledvin a eliminaci
zdnétl mocovych cest a sliz-
nic. Purifikuje také neuro-
-endokrinologicky systém.
Flor de arenu doporucujeme
lidem s nadmérnym pocenim,
jelikoz latky obsazené v ex-
traktu odstranuji adrenalin
a kyselinu mléé¢nou. Bylina
pomdhd také pri zazivacich
obtizich jako je nechuten-
stvi, otylost nebo prekyseleni
zaludku. Nedoporucujeme
poddvat détem, t€hotnym

a kojicim zendm.

urologické problémy / &isti
ledviny / protizanétliva /
travici trakt / detoxikace /
prekyseleni

ACHIOTE
BIXA ORELLANA

Rostlinka Achiote je zndma
diky svym vsestrannym
ucinkdm po celém svété. Pro-
sadila se zejména na lécbu
prostaty. Md protizdnétlivé,
antiseptické a antibakteridini
Ucginky a z téchto davodu je
vhodnd pfi léceni zanétd, in-
fekcich, hojeni ran, popdlenin
puchyfd, viedd a hemeroidd.
Achiote také napomdhd

k posileni metabolizmu, zlep-
Seni trdaveni, snizeni hladiny
cholesterolu a redukci nad-
vdhy. V neposledni radé je
skvéld jako afrodiziakum.

na prostatu / na infekce

a zanéty / urologické cesty /
posila metabolizmu /
cholesterol / hojeni

MARCO

AMBROSIA PERUVIANA

Bylina Marco je jiz po staleti
zndmad svymi vSestrannymi
|éCivymi Ucinky. Indiansti
Samani tuto bylinku pouzivali
bé&hem rlznych ritudld pfi
mentdlni prdci. Nas extrakt
pomdhd na Fadu psychic-
kych problémd (bolesti hlavy,
migrény, uklidnuje nervovy
systém atd.). Marco je také
vhodné pri lécbé bronchitidy,
astma, revmatismu a uvol-
néni pri svalovych krecich.
Extrakt je také podpdrnou
|éCbou pfi Parkinsonoveé
chorobé.

povzbuzuje psychiku /

na revma / proti zanétim /
neurdzy, hysterie a migrény /
na uvolnéni kreéi




CHAGA
INONOTUS OBLIQUUS

Lécivd houba Chaga patfi
mezi nejsilnéjsi antioxidanty
na svété. Je hlavnim bojov-
nikem proti starnuti a také
skvéle reguluje imunitu. Jeji
antioxidaéni, antivirové

a antibakteridlni schopnosti
jsou tak silné, Ze jsou schopné
zastavit rast onkologickych
nadord, HIV viru nebo napfi-
klad pohlcovat radioaktivni
zdreni. V téle spousti silny
detoxikaéni proces a vyzZivuje
jej novymi vitaminy a minerd-
ly. Také pomdhd se stresem,
uklidruje psychiku a doddva
zivotni eldn.

proti starnuti / na rakovinu /
HIV / radioaktivita / vyziva /
detox / na viry a zanéty
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MOCOVE
CESTY

PROSTATA
PSYCHIKA

VIRY, ZANETY
A NADORY

JERGON SACHA

DRACONTIUM LORETENSE

Jergon Sacha je genidlni
prostfedek amazonskych
|é¢itéld proti véem druhtim
vird a jedu. Extrakt z [é¢ivého
kofene také ucinné zabranuje
reprodukci viru HIV, pomdhd
pfi nddorovych onemocné-
nich. Tradi¢né je vyuzivdn
jako protijed pri kousnuti
hmyzem, pavouky a hady,
ale i v pfipadech bronchiti-
dy, ¢erného kasle ¢i svrabu.
Jeho uc¢inek je protizanétlivy
a antiastmaticky. Podporuje
sprdavné fungovani traviciho,
nervového a imunitniho
systému.

proti virdm a jediim /
imunita / HIV / rakovinné
nadory / bronchitida

VILCACORA
UNCARIA TOMENTOSA

Vilcacora podporuje imu-
nitni systém, ktery se tak
stdvd mnohem odolngjsim
vad&i vnéjdim vlivim. Obrany-
schopnost harmonizuje ta-
kovym zplsobem, Ze pomUze
i pFi slozitych autoimunitnich
chorobdch. Md predevsim
vysokou uéinnost pri léCbé
nddorovych onemocnéni.
Pouzivd se k lé¢bé zanétu

a infekci. Jeji ucinky jsou také
detoxikacni a antioxidacéni,
takze podporuje traveni, Cisti
cévy od plakd a pomdaha
proti starnuti.

protinddorovd / virové
infekce / protizanétliva /
travici potize / stimuluje
imunitu / antioxidaéni
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Piipravujeme

ANONA
GRAVIOLA

ANNONA MURICATA

Anona Graviola pUsobi anti-
bakteridlné, antivirové a za-
stavuje rast nddorl. PUsobi
priznivé i na trdvici trakt a re-
guluje hladinu cholesterolu.
Doporucuje se pri zdvaznych
problémech jako je cukrovka
a Parkinsonova choroba ale
i na béznéjsi bolesti a krece.
Studie mj. ukazuji skvélé vy-
sledky pfi ni¢eni nddorovych
bunék. Anona také stimuluje
serotonin a md antidepresiv-
ni ucinky.

protinddorova / protivirova
a antibakteridalni / posileni
imunity / deprese a stres /
proti bolesti a kife¢im

UBOS
SPONDIAS MOMBIN

Kdra amazonského stromu
Ubos obsahuje obrovské
mnozstvi Zivin a vitaminG -
katechiny, steroidy, saponiny
nebo napf. zelezo, proto se
doporucuje pri lé¢bé anémie,
oslabeni organizmu a pfi
onemocnénich trdviciho
traktu. Extrakt ma silné pro-
tizanétlivé, detoxikaéni ucin-
ky a zlepsuje metabolizmus.
Velice zndme jsou také jeho
protiinfekéni a protiplisnoveé
schopnosti. Pomdhd od bo-
lesti, tlumi kfece a urychluje
hojeni ran.

travici onemocnéni / kozni
choroby / na kiede / zanéty
sliznic / mykézy / krvaceni
a poranéni / na revma

CHUCHUHUASI
MAYTENUS LAEVIS

Mezi perudnci je velice
populdrni kdra ze stromu
Chuchuhuasi, kterd je zndmad
pro schopnost posileni zZivotni
vitality i rychlé povzbuzeni.
Zdaroven ma Sirokospektrdlni
protinddoroveé a protizd-
nétlivé ucinky. Odvar z klry
bdjného stromu je pouzivdan
v indidnské etnomediciné

na kloubni obtize a pfi boles-
tech zad. PGvodni indidnské
jmeéno v prekladu znamend
"chvéjici se zada", coz dokla-
dd dlouhou historii k [é¢bé
artritidy a revmatizmu.

proti naddordm a zanétlim /
bolesti zad a kloubt /
analgetikum / posileni /

na alergie / antioxidant

TAWARI

TABEBUIA SERRATIFOLI

Extrakt z Tawari se ziskdvd

z velkych stromd, které rostou
v jihoamerickych destnych
pralesech. Tawari se velice
osvédcilo pfi lécbé cukrovky,
jelikoz vyrovndavad hladinu
cukru v krvi. Hodi se k [écbé
plisnovych a bakteridlnich
ndkaz jak vnitfnich orgdnd,
tak i kGize. Cisti jatra a tim
odstranuje veskeré trdvici-
problémy (plynatost, viedy,
hemeroidy, zdcpy atd.). Diky
svym antivirovym a antipa-
razitdInim schopnostem mad
Sirokou skdlu vyuziti.

na cukrovku / onemocné-

ni jater / infekce a plisné /
na viry a parazity / dychaci
problémy / travici problémy




Piripravujeme

PFipravujeme
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PFipravujeme

VIRY, ZANETY
A NADORY

Piipravujeme

CUTI CUTI

ASPLENIUM LUNULATUM

Zdzracénd perudnskad bylina
jménem Cuti Cuti je vyuzivd-
na jiz po staleti domorodymi
obyvateli a Samany v tradic¢-
ni mediciné. Extrakt napo-
mdhd zejména pfi snizeni
hladiny krevniho cukru a pfi
podpofe funkce slinivky.
Celkové zrychluje metaboliz-
mus a pusobi protizdanétlivé.
Jeji bylinné slozky priznivé
pUsobi na vykasldvani a vy-
pordddni se s jinymi choro-
bami dychacich cest, proto
se hodi zejména v obdobi
angin a chripek.

snizeni krevniho cukru /
slinivka / metabolizmus /
protizanétlivy / choroby
dychacich cest

FIALOVA
KUKURICE

MAIZ MORADO

Je vybornym zdrojem pfirod-
nich antioxidantt chrdnicich
pred volnymi radikdly, vita-
minG (A, B1, B2, B3, C) a mine-
rald (zelezo, vapnik, fosfor).
Je skvélou prevenci proti
rakoviné, cukrovce, kardio-
vaskuldrnim onemocnénim
nebo odumirdnim mozkovych
buriek. Reguluje krevni tlak,
hladinu cholesterolu a prokr-
veni tkdni. Likviduje bakteri-
dlni a virové infekce. Usnad-
nuje regeneraci tkdni, tvorbu
kolagenu ¢i zlepsuje zrak.
snizuje krevni tlak / minerdly
a vitaminy (A, B1, B2, B3, C) /
detoxikace / cholesterol

JUAN DE
ALONSO

XANTIUM SPINOSUM

Bylinka Juan de Alonso ma
mnoho vyuziti, ale zejmé-

na se osveédcila pri lé¢eni
urogenitdlinich chorob jako
jsou zdnéty ledvin a prostaty,
infekce mocovych cest nebo
zAnéty vajecénikd ¢i kapavce.
Jeji protizanétlivé a antibak-
teridini schopnosti se daji
vyuzit i pfi chripce, kasli a na-
chlazeni. Perfektné pomdhda
pfi chronickych onemocné-
nich jater a zaludku. Pomdha
na revma a snizuje bolest.

urogenitdlni infekce /
antibakteridlni / ledviny /
prostata / horeé&ky a kasel /
jatra a zaludek

HIERBA LUISA

ALOYSIA CITRODORA

Hierba Luisa pochdzi z Indie
a péstuje se i v Jizni Americe.
Nejcastéji je vyuzivdana jako
pomoc pfi travicich problé-
mech (bolesti bficha, nady-
mdni, zdcpy Ci prekyseleni
zaludku). Pomdhda posilit
mentdlni zdravi a celkovou
psychiku ¢lovéka (vhodna

na depresi a nervové vydcer-
pdni). Md Siroké antibakte-
ridini, protiplisfiové a pro-
tizanétlivé ucinky, takze se
hodi pfi nachlazeni, chripce,
horec¢ce a nebo k likvidaci
rdznych druht vird a parazit
v lidském organizmu.

Spatné traveni / na plisné

a bakterie / nachlazeni /
psychika / na viry a parazity
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PRIRODNI
BALZAMY

Predstavujeme Vdm kosmetickou radu 100% prirodnich
balzdma z bambuckého mdsla, véeliho vosku a oleji vysoké
kvality. VSechny produkty jsou bez emulgdtord, barviv,
alergent a chemickych konzervanta.
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SANGRE
DE DRAGO

BALZAM NA RANKY
S MANDLOVYM OLEJEM

Balzdm je vhodny pro véechny
typy pleti, zejména suchou,
citlivou i popraskanou. Md sil-
né regeneracni, hojivé, desin-
fekéni i antibakteridlni dcinky.
Sangre de Drago, jako jedna
z hlavnich slozek, rychle hoji
fezné rdny, drobnd poranéni
a popdleniny. Mandlovy olej,
ktery kompozici dopliiuje, ma
vyborné regeneracni Ucinky.
Je zdrojem vitaminG (A, E, F

a alfatokoferoly) a i minerdld
(vapnik, draslik a hot¢ik). Olej
je také vynikajici antioxidant
zpomalujici starnuti.

SlozZeni: bambucké maslo,
vazelina, mandlovy olej,
Sangre de Drago, véeli vosk

KONOPKA
S DYNOVYM OL.

NA PROBLEMATICKOU
POKOZKU

Konopka je vhodnd na akno-
zni, ekzematickou a citlivou
pokozku. Zklidruje, vyZivuje,
regeneruje a ulevi od bolesti
kloublm a svaldm. Obsazeny
konopny olej je plny vitaminG
(A, B1,B2, B6, C a E, chlorofyl,
lecitin). Udrzuje plet pruznou
a vldénou a pritom mad silné
protizanétlivé, regeneracni,
antibakteridlni a antioxidacni
ucinky. Dyfovy olej odstranuje
nadmérné masténi a likviduje
zvétsené pory pleti. Zmirnuje
atopicky ekzém i lupénku.

Je prevenci proti striim.
Slozeni: bambucké maslo,
vazelina, konopny a dynovy
olej, véeli vosk, vitamin E

o
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SLUNECNi
BALZAM S Q10

UGINNY POMOCNIK
PROTI VRASKAM

Balzdm je vybornym pomocnikem pro citlivou, zralou, smisenou
a problematickou pokozku. Kazi efektivné vyZivuje, hydratuje
a chrdni pred vnéjsimi vlivy véetné slune¢niho zdreni. Jojobovy

Dokdze udrzet prirozené Ph pleti, jeji vihkost i vidénost. Zvysuje
elasticitu kbze, vyhlazuje drobné vrdsky o&niho okoli, rtd, ale

i krku a dekoltu. Zmirfiuje viditelnost pigmentovych skvrn. Cisti
pokozku, pomdhd IécCit akné, opary a jizvy. Plsobi proti vzniku
strii a chrdni pred UV zdrenim. Koenzym Q10 je prirozené
pFitomny fyziologicky antioxidant v pokoZce, ktery se stdrim
ztrdci a je nutné ho doplnovat. Zgjistuje obnovu bunék a zvysu-
je jas pleti. Podporuje tvorbu kolagenu a omlazuje. Pasobi jako
ochranny filtr proti $kodlivym vliviim toxind i zafeni. Ricinovy
olej zvla¢nuje, hydratuje plet, vyhlazuje vrdsky a brdni jejich
tvorbé. Snizuje viditelnost jizev a pigmentovych skvrn. Rege-
neruje pokozku pfi pobytu na slunci i po ném a je povazovdn
za jeden z nejlepsich olejd v prevenci proti starnuti.

SloZeni: bambucké madslo, vazelinq, jojobovy olej, ricinovy

olej, koenzym Q10, véeli vosk




DOPLNKY

Inca Botanica spolupracuje s pivodnimi obyvateli perudnské
Amazonie i And a podporuje vzdjemnou vymeénu a fair trade
obchod pavodnich vyrobka k nam do Evropy. DovdZzi mnohé
ceremonidlni predméty jako jsou fragrance, andské kamenné
kriZe, ruéné pletené ndramky a podobné. Viné, vykurovadla,
¢i kameny maji schopnost pozitivné energetizovat prostor
a jsou vhodnymi pomocniky pri meditaéni a mentdini prdci.
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POKROCILE TECHNIKY

TASKA

GCERNA A ZELENA

Ndkupni latkovad taska

s dlouhymi uchy a logem Inca
Botanica v ¢erné nebo zelené
barvé. Taska je vyrobena

z pFirodnich materidald. Koupi
a nosSenim podpofrite nds
projekt a pomUzete jej zvidi-
telnit pro ostatni. Bily logotyp
spojuje tvar andského k¥ize
(Gakany) a dvou proplete-
nych hadd coby symbolu
probuzené kundalini. Hadi
také odkazuji ke Sroubovici
DNA, zdkladu zivota na zemi.
Dalsim nezbytnym prv-

kem jsou tfi Samanske listy
po strandch, které zastupuji
tFi svéty andské kosmologie.

NARAMEK PERU

PLETENY NARAMEK

Perudnskeé pletené ndaramky
rznych barev jsou vyrdbé-
ny pavodnimi perudnskymi
obyvateli a kazdy tvori ori-
gindl. Naramky jsou tradi¢ni
pFipominkou spojeni prdtel-
stvi a nebo vyznamné Zivotni
uddlosti. Casto tvoti dary,
které noSenim svému maijiteli
pFipominaji dalezity okamzik
nebo napfiklad rozhodnu-

ti. Naramky mohou nést

i konkrétni prdni a poselstvi
jako amulet. V energetickém
svété se nic neztrati a kazdd
myslenka pronesend v bliz-
kosti darovaného predmétu
se v ném poté nese ddle.

CD POKROCILE TECHNIKY

MEDITACE PETRA CHOBOTA

Sestava meditaci a soustiredéni tvori uceleny komplet pro
rozvijeni pokrocilych medita¢nich technik. Petr Chobot provazi
slovem do cilenych imaginaci, kde je odvadéna energetickd
prdce v hlubokém podvédomi.

1. Cisténi blok(i 1

2. Cisténi blokl (meditace)

3. Cisténi blok 2

4. Aktivace stfedu bricha

5. Aktivace stfedu bficha (med.)
6. Regrese (meditace)
7.Regrese

12. Exteriorizace, volnd energie 1
13. Exteriorizace volnd en. (med.)
14. Exteriorizace, volnd energie 2
15. Léceni skrze hrud

16. Léceni skrze hrud'2

17. Lé&eni skrze hrud' (meditace)
18. Léceni skrze hrud'3

8. Stfed lebky (meditace) 19. Astral1
9. Exteriorizace 1 20. Astrdl (meditace)
10. Exteriorizace (meditace) 21. Astral 2

11. Exteriorizace 2
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ANDSKY KRI1Z
CHAKANA

Chakana neboli andsky kFiz
odrdzi andskou kosmologii.
Trojité odstupnéni symbo-
lizuje tFi svéty: "nebesky"
svét, svét ducha, Vyssiho ja,
ddle "pozemsky" svét, svét
lidi, svét kazdodenni reality

a "podzemni" svét, oblast
nevédomi, podvédomi,
vnitfni svét snd a intuice. Had
vlddne jihu — zde se u¢ime
odkladat minulost. Jaguar
vlddne zdpadu - zde mize
nalézt mir, pokoj a zde se mu-
zeme podivat az za hranice
smrti. KolibFik viaddne severu
- zde se spojujeme s predky
a lé¢ime budouci generace.

Orel (kondor) viddne vycho-
du - zde se spojujeme s Vel-
kym duchem. Had symboli-
zuje, sexualitu a uzdravujici
silu pfirody. Had je spojovany
s moudrosti a uzdravovdnim,
predstavuje zdkladni Zivotni
silu, kterd usiluje o jednotu

a tvoreni. Had je také sym-
bolem plodnosti. Fekundita
je tvaréi princip spojovany se
Zenstvim — s usilim mnozeni
a tvorby. Jaguar je krdlem
amazonského pralesa a nej-
dllezitéjsim zviretem pro $a-
many, protoze je symbolem
sily promény Samana v jagu-
dra. Tim, ze jagudr zbavuje

prales slabych jedinct, déld
misto pro zrozeni nového
zivota. Tento tvor nds uci,

ze v obdobich krizi prichdzi
prilezitost a smrt je voldnim
ke znovuzrozeni. Zpfitomnu-
je neustdlou obnovu Zivota.
Nékdy musi kmen v dasledku
ptirodnich cykld opustit ves-
nici, aby mohl prosperovat
na jiném misté. Takovéto pre-
sidlovdni je odrazem cyklu
zivota a smrti. Orel je mocné
silové zvire, které symbolizuje
obezretnost, bystrost a ostry
zrak. Podle Samand ndm
energie orla pomdhd vidét
zivot z nadhledu, aniz by-

chom zabfedli do bezpoctu
drobnych detailG. Orli energie
ndm mdze pomoci porozu-
mét tomu, odkud prichdzime
a kam jdeme. KolibFik ndm
ukazuje jak se vydat na
dlouhou cestu vyvoje a rastu.
Je to ta nejvznesenéjsi cesta
jakou ¢lovék muaze podnik-
nout. Cesta vstFic vlastnimu
duchu. UZasnd energie to-
hoto archetypu nds inspiruje
k tomu, abychom se vydali
na nasi vlastni pout zpét ke
zdroji. Energie kolibfika ndm
dodd odvahu, silu a vedeni,
jez potrebujeme k tomu, aby-
chom uspéli.




Doplnky 38

TRADICNI ESENCE
PERUANSKE CEREMONIALNi VODY

Aqua neboli “voravd voda” je ritudinim predmétem jihoame-
rickych mdgul. Pouzivdme ji k provonéni a posileni pozitivni
energie vnéjsiho prostoru. Inca Botanica dovdzi z Peru celou
fadu téchto fragranci, zde na obrdzku predstavujeme ty nej-
oblibenéjsi: Aqua de Florida je voda podle plvodni receptury

z roku 1808. Odstranuje tézké a negativni vibrace, jako obét
vede k naklonéni si duchd, pfindsi §tésti a ochranu svym uziva-
teldm a dokdze ocistit nasi auru pro otevirdni se vy$sim rovindm
byti. Aqua de Kananga ve spiritudinim pojeti pfindsi a posiluje
jistotu a dGvéru v sebe sama, uvoliuje pocity a otevird nové
cesty. Traduje se, Ze pri Upravé negativnich energii je ze vSech
nejucinnéjsi. Aqua de Naranja je naddhernd a slunnd fragrance
pomerance. Pouzivd se pro ¢isténi a ochranu. Pomerancovy
kvét je kli¢em k odstranéni necistot ze zdvisti, oddaluje zlé ener-
gie, v obchodu pritahuje penize a zdkazniky. Aqua de Pacholi

je voda, kterd vyrazné zklidriuje deprese, nespavost, neklid, vy-
Cerpdni, pocity slabosti a neopodstatnéné strachy. Viné nejsou
uréeny k vnitfFnimu uziti ani k nandaseni na kazi &i k inhalaci.

ESENCE INCA BOTANICA
ORIGINALNI A100% PRIRODNi ENERGETIZACNI VODY

Inca Botanica vyvinula na zdkladé praplvodnich indidnskych
tradic vlastni Cisté esence bez pfidanych chemickych aditiv.
Tyto esence poskytuji specidlni zastitu pfi Samanskych ritud-
lech, meditacnich praktikdch, ¢isténi energetickych poli (aury)
jednotlived, snimdni blokd a nezddoucich vibraénich otiskd,
uvolnéni od napéti, isténi prostoru, amuletd a vzdcnych
kamenl. Pachamama vychdzi z kombinace specidlnich pra-
lesnich amazonskych rostlin a bylin And, které ddvaji esenci
vyjimecné silné ocistné, ochranné a harmonizacéni viastnosti.
Tato esence diky svym aromaterapeutickym vliastnostem rost-
lin silné harmonizuje védomi. Santos — Posvdtny strom Palo
Santo a dalsi specidlni ochranné rostliny And poskytuji, silny
ocistny, ochranny a harmonizaéni Uc¢inek na vice Urovnich vé-
domi, doprovdzeny svou charakteristickou vani. Lavanda ma
silné uvolnujici u¢inky a pomdhd pri nespavosti, bolesti hlavy
&i smutku. Tato viné Vam pomuze uvolnit psychiku, zklidnit se
a zbavit stresu. Vyborné pomdhd pfi meditaéni prdci. Kvétino-
vé nahorklé tény navozuji dobré soustredéni.
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